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Altas cifras estadisticas focalizadas en el uso
excesivo de los tiempos asigandos por ninhos, ninas Y
jovenes a dispositivos tecnologicos, los que sumados
al maenejo indiscriminado de contenidos no apropiados
para menores Y gque inciden directamente tanto en el
deterioro de su salud Yy bienestar emocional, como en
sus aprendizajes de calidad.

Han llevado @ las autoridades de nuestro pais U
nivel mundial a restringir dichos dispositivos en los
colegios, por mal uso de estos. Por este motivo
Nuestiro Colegio se suma le campana de MO al
Ciberacoso”



El ciberacoso es el uso de tecnologia, redes sociales o mensajes

digitales para intimidar, acosar, humillar o danar a otra persona.

Insultos y
amenazas

Mensajes
hirientes,
groserias o
amenazas por
chato
comentarios.

oY

Publicar sin
permiso

Fotos o videos
comprometedores
publicados sin
consentimiento.

%,

Exclusion
digital

Excluir
intencionalmente
a alguien de
grupos o
comunidades.

L

Suplantacion

Crear perfiles
falsos para hacer
dafo en nombre

de otro.




A SENALES DE ALERTA

¢Como saber si tus hijos estd siendo victima de ciberacoso?

Tiene problemas para dormir
0 se niega a ir al colegio

Evita hablar de lo que hace
® en internet o esconde la
pantalla

Baja el rendimiento escolar
o se aisla de sus amigos.

Recibe muchos mensajes o
Q reacciona con nerviosismo
al teléfono




H Fortalecer a tus hijas e hijos en el Buen uso de

las redes sociales permite Cambiar la historia.

/ USO POSITIVO

v Conectarte con amigos y familia

v Aprender y compartir contenido educativo

v Expresarte de forma creativa y respetuosa

v Participar en comunidades positivas

v/ Hacer activismo por causas que te importan

X USO NEGATIVO

X Publicar fotos o info de otros sin permiso
> Enviar mensajes hirientes o amenazas

X Difundir rumores o mentiras sobre alguien
X Excluir intencionalmente de grupos

> Dar "like" o compartir contenido que dafia




s Sl VES CIBERACOSO... ;QUE HAGO?

Ser testigo de ciberacoso también es una responsabilidad

@ NO compartas ni le des "like"

No amplies el dafio participando o
difundiendo el contenido hiriente.

® Apoya a quien lo sufre

Un mensaje de apoyo puede marcar una gran
diferencia para quien esta siendo acosado.

€% Reporta el contenido

Usa las herramientas de reporte de las
plataformas para eliminar el contenido dafiino.

h Informa de inmediato

Habla con el professor jefe, orientador o
convivencia escolar. No tienes que enfrentar esto
solo/a.




LA REGLA DE ORO

"No hagas a los demas,

lo que no deseas
que te hagan a ti"

Antes de publicar, comentar o reenviar algo... preguntate:

G ¢ Me gustaria gue me Q éEsto puede herir ° éLo diria frente a
lo hicieran a mi? a alguien? todos en persona?




