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ATENCION de lo que se considera
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Da el ejemplo

La mejor manera de lograr que su hijo
Interiorice este valor es dando el ejemplo.
Fomenta la empatia. ...

Participa junto a tus hijos en acciones
solidarias.




La solidaridad se suele manifestar mediante el

voluntariado, la participacion de eventos de caridad,
donaciones de dinero pero también bienes como
comida, ropa, herramientas, entre otros. / ;
La empatia hacia los demas impulsa a las
personas a realizar acciones solidarias.
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Beneficios de |la Solidaridad

Permite que se construya una imagen positiva
de uno mismo, una persona saludable es una ~
persona gue esta activa, que participa en
positivo, y participar en positivo es ser solidarig
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¢, Donde se pone en practica la solidaridad?

Se puede realizar de diferentes maneras en el dia a dia, incluso en
pequeinos gestos como ceder un asiento o el turno a un anciano,
ayudar a alguien que lleva un paquete pesado, consolar a una amiga o
una persona conocida que no este bien...




¢,Cuales son los valores que se relacionan con la

solidaridad?

La solidaridad nace de nuestra capacidad de empatia, nuestra generosidad
y sentido de la justicia. Prestar ayuda, sentir alegria por los éxitos de los
demas, tristeza ante las penas ajenas son actitudes solidarias que un nifo
puede entender y practicar en su vida diaria con tal de que tenga buenos

( “modelos en casa.
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En honor a uno de los chilenos mas interesados en ayudar al projimo,
el Padre Alberto Hurtado, desde 1994 se festeja el 18 de agosto
como el Dia de Ila Solidaridad.

Dar a cada
uno lo suyo;
Y no solo

Pensemos 2n







